
Allgemeines

Beim Line Dance wird in Reihen (Formation) getanzt. Die Choreographien sind leicht erlernbar und man benötigt keine Vorkenntnisse und keinen Tanzpartner.
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- einen neuen Tanz lernt man in ca. 30 Minuten
- es sind keine Vorkenntnisse nötig
- Line Dance ist für alle Altersgruppen geeignet
- man benötigt keinen Tanzpartner
- die Tänze werden in Europa und Amerika einheitlich vermittelt, um gemeinsames Tanzen zu ermöglichen
- die Tänze enthalten Elemente aus allen europäischen und lateinamerikanischen Tänzen
- seit 2002 ist Line Dance eine anerkannte Sportart
- Line Dance ist ein Ausdauersport, der schonend für die Gelenke ist
- die Konzentration wird durch Line Dance gefördert

